
BEM-VINDO AO SEU MOMENTO DE CONEXÃO

Vivência
Roda das Emoções
Uma jornada sensorial de acolhimento, respiração e conexão profunda

através da sabedoria botânica dos óleos essenciais dō TERRA.


Prepare seu coração e seus sentidos

Por favor, coloque seu celular em modo silencioso e permita-se estar

100% presente.

M A N DA L A  V I V E N C I A L  O F I C I A L  •  1 2  Ó L E O S  E S S E N C I A I S
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Guia de Vivência Presencial • Sintonização & Acolhimento aromaterapiabrasil.com.br



 SHINRIN-YOKU • BANHO DE FLORESTA  VÍDEO 01:57 MIN

O Banho de Floresta • dō TERRA Forest
Bathing

Sintonização visual e sonora inspirada na tradição japonesa de

imersão na natureza para desacelerar a mente.


Atenção Facilitador: Modo Apresentação Offline (PDF)

Como o PDF não executa vídeos internamente, siga estes 3 passos simples:

1 Abra o arquivo de vídeo baixado no seu equipamento

Execute no seu reprodutor de mídia o arquivo de vídeo do Banho de Floresta (01:57 min) que você baixou na

Central do Facilitador e deixou salvo no seu notebook ou celular.

2 Projete na TV ou Telão com o som conectado

Exiba o vídeo para que todos os participantes vivenciem a atmosfera relaxante das florestas.

3 Retorne ao PDF e avance para o Slide 3 (Meditação)

Ao finalizar o vídeo de 01:57 min, volte para esta tela do PDF e passe para o próximo slide.



Momento do Vídeo de Abertura

Duração: 01:57 min • Áudio Estéreo
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Sintonização Visual & Sons da Natureza dōTERRA Forest Bathing (01:57 min)



 ATERRAMENTO LÍMBICO • DURAÇÃO: 13M48S

Meditação Guiada
Aterramento com Forest
Bathing
Com 1 a 2 gotas do mix Forest Bathing nas mãos, convide todos a fecharem os olhos. A música

suave e a condução da voz preparam o cérebro emocional para a abertura da mandala.

1 Pingue 1 a 2 gotas do mix Forest Bathing na palma da mão de cada participante

2 Orientar a inalação em concha (3 respirações lentas, silenciosas e profundas)

3 Aperte o Play no arquivo de áudio salvo no seu equipamento e mantenha silêncio

  Reproduza o áudio na caixa de som enquanto o grupo mantém os

olhos fechados (13m48s)

TRILHA SONORA OFICIAL DA VIVÊNCIA

Áudio de Meditação Sensorial
Voz suave, frequências de relaxamento e som de floresta viva.
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Abertura Sensorial & Preparação do Grupo 13m48s de Meditação Guiada



MANDALA CIRCULAR • 12 PORTAIS EMOCIONAIS

 O RITUAL PRÁTICO EM CÍRCULO

A Dinâmica da
Roda das Emoções

 Escolha Intuitiva

Cada participante é convidado a escolher a carta que

mais atrai o seu olhar no momento presente.

 Inalação Compartilhada

O óleo correspondente é pingado nas mãos para que

todos vivenciem o aroma simultaneamente.

 Leitura da Mensagem

A pessoa lê a mensagem da carta em voz alta, abrindo

espaço para acolhimento e escuta sem julgamentos.

 Fechamento com Deep Blue

A carta Deep Blue é sempre a última, com

automassagem nos ombros/costas para selar a

vivência.
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Passo a Passo da Dinâmica em Círculo 12 Óleos Fundamentais dōTERRA



Frascos Grandes de 15 ml (3x Mais) + Difusor Petal 2.0

 A ESCOLHA MAIS INTELIGENTE • MELHOR CUSTO POR GOTA

Kit Essencial para o Lar
15 ml + Difusor Ultrassônico Petal 2.0
O kit definitivo para transformar a sua casa em um santuário de bem-estar. Cada frasco rende ~250 gotas (3x

mais que o kit de 5ml), com durabilidade prolongada, pomada Deep Blue e difusor de ambientes incluso.

 3x Mais Óleo: Frascos de 15 ml  Difusor Petal 2.0 incluso

 Deep Blue Rub (120g) inclusa  Maior economia por gota

Preço Regular: R$ 2.517,00

R$ 1.888,00 (MEMBRO 25% OFF)

Em até 6x de R$ 314,66 sem juros

200 PV • Campeão de Escolhas

 PERSONALIZE SEU PEDIDO (25% OFF DE MEMBRO):

Óleo de Coco (115 ml): diluição segura &
massagem

Forest Bathing (15 ml): o mix oficial da vivência
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Kit Essencial para o Lar • 15 ml + Difusor Petal 2.0 Campeão de Custo-Benefício dōTERRA



12 Óleos Essenciais • Frascos de 5 ml

 A PORTA DE ENTRADA FAMILIAR

Kit Brasil Living
Os 12 Óleos Fundamentais (5 ml)
Toda a sinergia vivenciada na Roda das Emoções em frascos compactos de 5 ml para você cuidar da saúde

física e emocional da sua família no dia a dia.

12 SOLUÇÕES NATURAIS PURAS INCLUSAS (5 ML):

Lavanda, Lemon, Peppermint, Melaleuca (Tea Tree), Frankincense (Olíbano), Tangerina, Copaíba, Breathe, ZenGest, On

Guard, Balance e Deep Blue.

Preço Regular: R$ 960,00

R$ 720,00 (MEMBRO 25% OFF)

Em até 6x de R$ 120,00 sem juros

120 PV • Cadastro Grátis

 PERSONALIZE SEU PEDIDO (25% OFF DE MEMBRO):

 Difusor Petal Pomada Deep Blue Óleo de Coco Forest Bathing
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VIVÊNCIA RODA DAS EMOÇÕES • PORTA DE ENTRADA
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Kit Brasil Living • 12 Óleos Fundamentais (5 ml) Ideal para Iniciação Familiar



Kit Completo para Empreender & Facilitar

 O MAIS INDICADO PARA FACILITADORES & EMPREENDEDORES

Kit Construa seu Legado
Estrutura Pronta para Compartilhar
Projetado para quem deseja conduzir vivências da Roda das Emoções, compartilhar amostras com amigos e

clientes, e desfrutar dos benefícios do colágeno inovador Beauty Power.

 12 óleos (5 ml) para a mandala  15 frascos de amostra (2,5 ml)

 Pomada Deep Blue Rub 120g  Colágeno Beauty Power incluso

Valor Regular Varejo: R$ 1.600,00

R$ 1.200,00 (MEMBRO 25% OFF)

Em até 6x de R$ 200,00 sem juros

200 PV • Kit Estratégico

 PERSONALIZE SEU PEDIDO (25% OFF DE MEMBRO):

 Difusor Petal 2.0 Óleo de Coco (115 ml) Forest Bathing (15 ml)

A R O M AT E R A P I A  B R AS I L

VIVÊNCIA RODA DAS EMOÇÕES • EMPREENDIMENTO & LIDERANÇA
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Kit Construa seu Legado • 12 Óleos + Amostras + Colágeno + Pomada Estrutura para Facilitadores



 A RODA CONTINUA GIRANDO...

Gratidão pela Sua
Presença e Conexão

 Seja um Anfitrião da Roda das Emoções!
Leve essa transformação para as pessoas que você ama

Se você sentiu a paz desta vivência hoje e lembrou de amigos ou familiares que merecem viver isso

também, você pode ser um Anfitrião. Você só precisa reunir seus amigos na sua casa ou espaço; o seu

facilitador leva toda a estrutura, a mandala, as cartas e os óleos essenciais, e você ganha um presente

exclusivo preparado com muito carinho pelo seu facilitador como forma de gratidão.

 Deseja se tornar um(a) Facilitador(a)? Converse agora com quem conduziu esta vivência!
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Comunidade Aromaterapia Brasil Viva com Propósito • dōTERRA


